
  МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УРЕЖДЕНИЕ

«БЕЖЕЦКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

                    Утверждаю:
Директор ____________И.В.Мякишева

                                      «___»_________2017г.

Основная профессиональная образовательная программа среднего
профессионального образования - 

программа подготовки специалистов среднего звена 

по специальности  34.02.01 «Сестринское дело»

квалификация – медицинская сестра/медицинский брат

                                                       срок освоения – 3года 10 мес.

на базе основного общего образования

г.Бежецк,
2017г.

1



 Основная профессиональная образовательная программа среднего 
профессионального образования - программа подготовки специалистов 
среднего звена (далее ППССЗ) по специальности 34.02.01 «Сестринское 
дело»  разработана  в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 «Сестринское  дело»;

Организация – разработчик:  государственное бюджетное 
профессиональное образовательное учреждение  «Бежецкий медицинский 
колледж»

Разработчики: Н.А. Лоцманова, заместитель директора по учебной работе;
                            Р.И.Королькова , зав. практикой;
                            преподаватели  ГБПОУ БМК;

Согласовано:
 Главная медсестра ГБУЗ Тверской области «Бежецкая
 центральная районная больница»__________________В.Н. Новикова
«__»___________201__г.

2



СОДЕРЖАНИЕ

1. Общие положения______________________________________4
2. Паспорт программы подготовки специалистов среднего 

звена
2.1 Нормативно – правовые основы разработки ППССЗ____5
2.2 Требования к абитуриентам__________________________6
2.3 Нормативный срок освоения программы______________6
2.4 Характеристика профессиональной деятельности

 выпускников и требования к результатам освоения 
программы подготовки специалистов среднего звена
2.4.1 Область и объекты профессиональной

деятельности___________________________________7
2.4.2 Виды профессиональной деятельности и 

Компетенции___________________________________7
2.4.3 Структура программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 
31.02.01 «Лечебное дело»_________________________11

2.5 Условия реализации программы подготовки
 специалистов среднего звена
2.5.1 Требования к квалификации преподавателей______13
2.5.2 Требования к материально – техническим 

условиям______________________________________13
2.6 Требования к оцениванию качества подготовки 

студентов и     выпускников по программе
 подготовки специалистов среднего звена____________14

3. Методическая документация, определяющая 
содержание и организацию образовательного процесса___15

3



ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

ППСЗ – программа подготовки специалистов среднего звена
ОУ – образовательное учреждение
ГБПОУ БМК – государственное бюджетное профессиональное учреждение 
«Бежецкий медицинский колледж»
УД – учебная дисциплина
ПМ – профессиональный модуль
МДК – междисциплинарный курс
ПК – профессиональные компетенции
ОК – общие компетенции
ЛПЗ – лабораторно – практические занятия
УП – учебная практика
ПП(ПС) – производственная практика (по профилю специальности)
ПП (ПД) – производственная практика (преддипломная)
ГИА – государственная итоговая аттестация
ГЭК- государственная экзаменационная комиссия

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

ППСЗ представляет собой комплекс нормативно – методической 
документации, разработанной на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское 
дело», утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации №502 от 12 мая 2014г. с учетом регионального рынка
труда, регламентирующий содержание, организацию и оценку качества 
подготовки студентов и выпускников.
ППСЗ обеспечивает достижение студентами результатов обучения, 
установленных указанным Федеральным государственным образовательным 
стандартом.
ППСЗ состоит из:
- паспорта ППСЗ;
- учебного плана и календарного графика учебного процесса;
- программ учебных дисциплин;
- программ профессиональных модулей;
- программ учебных практик;
- программ производственных практик (по профилю специальности);
- программы производственной практики(преддипломной);
-программы государственной итоговой аттестации;
-контрольно – оценочных средств для контроля и оценки качества 
подготовки студентов и выпускников (уровня освоения дисциплин, 
компетенций студентов);
- нормативно – правовых документов, регламентирующих организацию 
образовательного процесса;
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ППСЗ ежегодно пересматривается и при необходимости обновляется в части 
содержания учебных планов, состава и содержания программ учебных 
дисциплин, программ профессиональных модулей, программ практик, 
методических материалов, обеспечивающих качество подготовки студентов.

Основными пользователями ППСЗ являются:
 преподаватели, сотрудники ГБПОУБМК (директор, зам.директора по 

учебной работе, зав. практикой, зав. отделениями и др.);
 студенты, обучающиеся по специальности 34.02.01 «Лечебное дело»;
 коллективные органы управления колледжем;
 абитуриенты и их родители;
 работодатели.

2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ
СРЕДНЕГО ЗВЕНА

2.1Нормативно  –  правовые  основы  разработки  программы
подготовки специалистов среднего звена

Нормативную  правовую  основу  разработки  программы  подготовки
специалистов среднего звена составляют:

 Федеральный  закон  от  29  декабря  2012г.  №  -  273  ФЗ  «Об
образовании в Российской Федерации»;

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  по
специальности  среднего  профессионального  образования
34.02.01  «Сестринское  дело»,  утвержденный  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации №502
от 12 мая 2014г.;

 Профессиональный стандарт «Младший медицинский персонал»,
утвержденный  приказом  Министерства  труда  и  социального
развития Российской Федерации №2н от 12.01.2016г.

 Положение  о  практике  обучающихся,  осваивающих  основные
профессиональные  образовательные  программы  среднего
профессионального  образования,  утвержденное  приказом
Министерства  образования и науки Российской Федерации  №
291 от 18 апреля 2013г.;

 Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  образовательным  программам  среднего
профессионального  образования,  утвержденный  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации №464
от 14 июня 2013г.;

 Порядок  проведения  государственной  итоговой  аттестации  по
образовательным  программам  среднего  профессионального
образования, утвержденный приказом Министерства образования
и науки Российской Федерации №968 от 16.августа 2013г.;
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 Порядок  организации  и  проведения  практической  подготовки
обучающихся  по  профессиональным  образовательным
программам  медицинского  образования,  фармацевтического
образования,  утвержденный  приказом  Министерства
здравоохранения Российской Федерации №620н от 03 сентября
2013г.

 Порядок  заполнения,  учета  и  выдачи  дипломов  о  среднем
профессиональном образовании и их дубликатов, утвержденный
приказом  Министерства  образования  и  науки  Российский
Федерации №1186 от 25.10.2013г.;

 Перечень  профессий  и  специальностей  среднего
профессионального  образования,  утвержденный  приказом
Министерством  образования  и  науки  Российской  Федерации
№1199 от 20 октября 2013г.;

 Порядок  приема  на  обучение  по  образовательным программам
среднего  профессионального  образования,  утвержденный
приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  №36  от  23  января  2014г.  (с  изменениями   от  11
декабря 2015г, приказ №1456);

 Рекомендации  по  организации  получения  среднего  общего
образования  в  пределах  освоения  образовательной  программы
среднего  профессионального  образования  на  базе  основного
общего образования с учетом требований ФГОС и получаемой
профессии  или  специальности  среднего  профессионального
образования №06 – 259 от 17.03.2015г.

 Положения и нормативные документы ГБПОУ БМК.
2.2Требования к абитуриентам

 Абитуриент должен:
Иметь: основное общее образование;
Представить:  документ, удостоверяющий его личность;
                         документ об образовании или документ об образовании и о
квалификации;

2.3Нормативный срок освоения программы
Нормативный  срок  освоения  программы  подготовки  специалистов
среднего звена по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» составляет 3
года 10 месяцев или 199 недель, в том числе:

Обучение по учебным циклам 126 недель
Учебная практика 8 недель
Производственная  практика  (по  профилю
специальности)

13 недель

Производственная практика (преддипломная) 6 недель
Промежуточная аттестация 7 недель
Государственная итоговая аттестация 6 недель
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Каникулярное время 33 недели
ИТОГО 199 недель

На освоение программы подготовки специалистов среднего звена по
специальности 34.02.01 «Сестринское дело» предусмотрено 
следующее количество часов:
Всего часов – 7614;
Максимальное количество часов – 6805, из них:
    - аудиторных занятий – 4536ч.;
    - самостоятельной работы – 2269ч.;
Часов учебной практики – 288ч.;
Часов производственной практики (по профилю специальности) – 
468ч.;
Часов производственной практики (преддипломной) – 216ч.

2.4  Характеристика профессиональной деятельности выпускников и
требования к результатам освоения программы подготовки

специалистов среднего звена

2.4.1Область профессиональной деятельности выпускников:

Оказание населению квалифицированной сестринской помощи для 
сохранения и поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни.

2.4.2 Объекты профессиональной деятельности выпускников:

Пациент и его окружение:
здоровое население;
средства оказания лечебно – диагностической, профилактической и 
реабилитационной помощи;
первичные трудовые коллективы.

2.4.3 Требования к результатам освоения основной профессиональной
образовательной программы

В результате освоения основной профессиональной образовательной 
программы студенты должны овладеть следующими основными видами 
профессиональной деятельности (ВПД), общими (ОК) и 
профессиональными (ПК)  компетенциями.
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общие компетенции

Код Наименование общих компетенций
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

способы и методы выполнения профессиональных задач, 
оценивать их выполнение и качество

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения  профессиональных задач,  для 
своего профессионального и личностного развития

ОК 5 Использовать информационно – коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать и осуществлять повышение  квалификации

ОК 9 Ориентироваться в условиях  смены технологий в 
профессиональной деятельности

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным 
традициям народа, уважать социальные, культурные и 
религиозные различия

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 
отношению к природе, обществу, человеку

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей

Основные виды профессиональной деятельности и 
профессиональные компетенции

Код Наименование видов профессиональной деятельности и 
профессиональных компетенций

ВПД 1 Проведение профилактических мероприятий
ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения
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ПК 1.2 Проводить санитарно – гигиеническое воспитание населения
ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний

ВПД 2 Участие в лечебно – диагностическом и реабилитационном 
процессах

ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств

ПК 2.2 Осуществлять лечебно – диагностические вмешательства,  
взаимодействуя с участниками лечебного процесса

ПК 2.3 Сотрудничать со взаимодействующими организациями и 
службами

ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с 
правилами их использования

ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 
изделий медицинского назначения в ходе лечебно – 
диагностического процесса

ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию
ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия
ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь

ВПД 3 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных
и экстремальных экстремальных состояниях

ПК 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 
травмах 

ПК 3.2 Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях

ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных 
ситуаций

ВПД 4 Выполнение работ по должности младшая медицинская 
сестра по уходу за больными (Решение проблем пациента 
посредством сестринского ухода)

ПК 4.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 
профессиональной деятельности

ПК 4.2 Соблюдать принципы профессиональной этики
ПК 4.3 Осуществлять уход за пацентами разных возрастных групп в 

условиях учреждений здравоохранения и на дому
ПК 4.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 

самоухода 
ПК 4.5 Оформлять медицинскую документацию
ПК 4.6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
ПК 4.7 Обеспечивать инфекционную безопасность
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ПК 4.8 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и 
персонала

ПК 4.9 Участвовать в санитарно – просветительской работе среди 
населения

ПК 4.10 Владеть основами гигиенического питания
ПК 4.11 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на

рабочем месте
ПК 7.12 Осуществлять сестринский процесс

2.4.3 Структура программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 34.02.01 «Сестринское дело»
 Программа подготовки специалистов среднего звена имеет следующую структуру:
Код УД, 
ПМ, МДК

Наименование УД, ПМ,МДК

Общеобразовательный цикл
ОУД.01 Русский язык и литература
ОУД.02 Иностранный язык
ОУД.03 Математика: алгебра и начала математического анализа; 

геометрия
ОУД.04 История
ОУД.05 Физическая культура
ОУД.06 ОБЖ
ОУД.07 Информатика
ОУД.08 Физика
ОУД.09 Химия
ОУД.10 Обществознание (включая экономику и право)
ОУД.11 Биология
ОУД.12 Георграфия
ОУД.13 Экология
ОУД.14 Введение в специальность

Общий гуманитарный и социально – экономический цикл
ОГСЭ.01 Основы философии
ОГСЭ.02 История
ОГСЭ.03 Иностранный язык
ОГСЭ.04 Физическая культура
ОГСЭ.05 Основы эстетики
ОГСЭ.06 Русский язык  и культура речи
ОГСЭ.07 Основы культурологи
ОГСЭ.08 История медицины
ОГСЭ.09 Этика и психология семейной жизни

Математический и общий естественнонаучный цикл
ЕН.01 Математика
ЕН.02 Информационные технологии в профессиональной 
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деятельности
Профессиональный цикл

Общепрофессиональные дисциплины
ОП.01 Основы латинского языка с  медицинской терминологией
ОП.02 Анатомия и физиология человека
ОП.03 Основы патологии
ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики
ОП.05 Гигиена и экология человека
ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии
ОП.07 Фармакология
ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение
ОП.09 Психология
ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
ОП.11 Безопасность жизнедеятельности

Профессиональные модули
ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий
МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение
МДК.01.02 Основы профилактики
МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико – санитарной 

помощи населению
МДК.01.04 Валеология
ПП.01 Производственная практика (по профилю специальности)
ПМ.02 Участие в лечебно – диагностическом и реабилитационном 

процессах
МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и  состояниях 

(Сестринская помощь при  нарушениях здоровья) 
МДК.02.02 Основы реабилитации
УП.02 Учебная практика
ПП.02 Производственная практика (по профилю специальности)
ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях
МДК.03.01 Основы реаниматологии
МДК.03.02 Медицина катастроф
ПП.03 Производственная практика (по профилю специальности)
ПМ.04 Выполнение работ по должности младшая медсестра по 

уходу за больными (Решение проблем пациента 
посредством сестринского ухода)

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела
МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и персонала
МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг
УП.04 Учебная практика
ПП.04 Производственная практика (по профилю специальности)
ПДП.00 Производственная практика (преддипломная)
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ПА.00 Промежуточная аттестация
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация
ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы
ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы

2.5 Условия реализации программы подготовки специалистов среднего 
звена

2.5.1Требования к квалификации преподавателей

Реализация ППССЗ должная осуществляться преподавателями 
имеющими высшее (среднее профессиональное) образование, 
соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). 
Опыт деятельности в организациях медицинского профиля является 
обязательным для преподавателей профессиональных модулей. 
Преподаватели должны осваивать программы дополнительного 
профессионального образования не реже одного раза в 3 года.

         2.5.2 Требования к материально – техническим условиям
  Образовательное  учреждение  должно  располагать  материально  –
технической  базой,  обеспечивающей  проведение  всех  видов  практических
занятий,  дисциплинарной  и  модульной  подготовки,  учебной  практики,
предусмотренных учебным планом ГБПОУБМК.

Перечень  лабораторий,  кабинетов
 
№
п/
п

                                             Наименование

1 Кабинет социально-экономических дисциплин

2 Кабинет технических средств обучения

3 Кабинет психологии

4 Кабинет сестринского дела в хирургии

5 Кабинет основ сестринского дела

6 Кабинет основ сестринского дела
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7 Кабинет биологии, химии

8 Кабинет сестринского дела в терапии

9 Лаборатория фармакологии

10 Кабинет русского языка и культуры речи

11 Лаборатория анатомии и физиологии человека

12 Кабинет основ сестринского дела

13 Кабинет  физического  воспитания  (спортивно-оздоровительный
комплекс)

14 «-«-«-«-«

15 Кабинет иностранных языков

16 Компьютерный класс

2.6  Требования  к  оцениванию  качества  подготовки  студентов  и
выпускников по программе подготовки специалистов среднего звена

С целью контроля и оценки результатов подготовки и учета индивидуальных
образовательных достижений студентов предусматриваются:

 Текущий контроль;
 Промежуточная  аттестация  по  учебным  дисциплинам,

профессиональным  модулям,  практикам  (итоговый  контроль  по
элементам  программы  подготовки  специалистов  среднего  звена  по
специальности 34.02.01 «Сестринское дело»;

 Государственная итоговая аттестация.

Формы  проведения  текущего  контроля  и  оценочные  материалы
разрабатываются  преподавателями  соответствующих  учебных
дисциплин/профессиональных модулей.
Для проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам,
профессиональным  модулям,  практикам  разработаны  контрольно  –
оценочные материалы (см. приложения согласно описи).
Необходимым  условием  допуска  к  государственной  итоговой
аттестации  является   предоставление  документов,  подтверждающих
освоение студентами профессиональных компетенций по каждому из
видов профессиональной деятельности и общих компетенций.
Государственная итоговая аттестация  включает подготовку и защиту
выпускной квалификационной работы.
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3 МЕТОДИЧЕСКАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ, ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ
СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА

3.1Учебный план  программы подготовки специалистов среднего 
звена по специальности 34.02.01 «Сестринское  дело» (см. 
приложения);

3.2Календарный учебный график программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 
«Сестринское дело» (см. приложения);

3.3Рабочие программы учебных дисциплин, профессиональных 
модулей, практик ( см. приложения согласно описи);

3.4Календарно – тематические планы преподавателей по учебным 
дисциплинам (элементам профессиональных модулей) (см. 
приложения)

3.5Программа государственной итоговой аттестации выпускников 
(см. приложения)
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